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Автор, кандидат медицинских наук, работ- 
ник кафедры акушерства и гинекологии Воро- 
пежского мединститута, знакомит читателей с ос- 
новными принципами физиологии и психогигиены 
супружеской жизни. 

Брошюра предназначена в первую очередь 
для широкого круга читателен, а также для 
врачей, занимающихся пропагандой соответствую- 
щих медицинских знаний, 


ПРЕДИСЛОВИЕ 


Человек всю жизнь связан с семьей. Первая — в которой 
он родился и вырос, вторая — которую создал сам. 

Велико предназначение семьи в жизни человеческой! 
Недаром в свое время Ф. М. Достоевский писал: «В браке 
три четверти счастья человеческого, а в остальном едва ли 
четверть». Однако чтобы семейного счастья добиться, надо 
быть хорошо подготовленным к тому, чтобы сделать пра- 
ВИЛЬНО один из главных шагов в своей жизни — выбрать себе 
супружескую пару и суметь вместе с избранным человеком 
создать надежную, здоровую семью. 

Здоровье семьи зависит ие только от социальных, мо- 
ральных, материальных и культурных основ брака, но и от 
знаний психосексуальных реакций мужчины и женщины. 

Необходимость знаний вопросов пола определяется еще 
и тем, что среди всех норм и правил поведения людей в 06- 
ществе великую роль играют нормы сексуальные (то есть 
поведение, определяемое половыми различиями). В семейных 
отношениях дефицит общей культуры, а также неосведомлен- 


НОСТЬ В физиологин, культуре н психогигиене секса (лат. 5ех- 3 
1$ — пол) не могут не сказаться, в конечном счете, на пси- 1 
хическом и физическом состоянии супругов, на их трудоспо- 
собности и устойчивости семьи в целом. А это ведь и проч- 


ность общества, т. к. семья — основное звено здания общества. 
Невзирая на уверенность большинства людей, что о сексе 

им известно если не все, то многое, доктор Ван де Вельд 
> же утверждает: «Секс является основой брака. Известное 
большинство женатых пар не знает азбуки секса». По- 
в брошюре приводятся основные сведения как о сек- 
ных, так и о психоэмоциональных реакциях мужчин и 
ІШ ин, межличностных отношениях. При этом ставится 3 
предупредить нежелательные ситуации в семейных 
х, дать определенный круг знаний, советов, котор! 
ести гармонию в супружестве или хотя бы к 


аиболее важные сведения | 


~ истинной супружеской гармонии — мечт = 
упаюшей в брак. К счастливым бракам следу 
те, в которых все аспекты жизни развиты более 
моннчио и все естественные влечения, из кот 
в являются одними из сильнейших, находят соответ 
се удовлетворение. Гармония в половых взаимоотн 
ях зависит от общей культуры и осведомленности муж». 


и женщины в вопросах физиологии брака. | я 
лсвая жизнь человека представляет собой слияние к. 


организмов — мужского и женского, обусловленное ес- 


ственным половым влечением. н 
Половая жизнь может быть полноценной лишь в браке, 


пострсенном на взаимной любви, уважении, понимании и, 

рии. Без высоких моральных принципов, а также без | 
тухавнои близости, без ответственности за последствия ин- | 
тимного общения немыслим счастливый брак и, следователь- | 
но, доставляющая глубокое удовлетворение половая жизнь. | 


Проблемы пола и половой жизни определяются как био- Е. 


логическими, так и социальными аспектами. Биологический 


ект это половое влечение, половой акт, размножение, 
циальный — любовь, брак, семья, воспитание детей. 
Для понимания интимных половых взаимоотношений жен. 
БІ и мужчины приводим краткие сведения 06 анатом 
и физиологии половой системы. 


77 Половые органы женщины принято разделять на наружные и В 
е { “қ наружным относятся лобок, большие и малые половые 
о преддверие влагалища. Эти органы играют роль в развитии 
чувства. 
| нижней трети больших половых губ располагаются железы» 
при половом возбуждении слизь и увлажняющие вход во 
мые половые губы представляют собой кожные скадки © 
ӨН” кожей. У верхней трети этих губ располагается клитор 
ЩИИ из губчатой ткани и содержащий большое количеств 
ых окончаний. 
„(о половые органы отделены от внутренних девствен 
различную форму и строение: от очень нежной, ко 
ЖИМОН до плотной, обильно снабженной кр 
Твием для вытекания менструальной крови 
| происходит или растяжение плевы, и Тб 
ПАСТ, или надрыв ес с выраженным отделе 
ЛОВЕМ органам относятся влагалище, М: 


чечная трубка с массой складок, 06) 
ии. Это орган совокупления и часть. 
ейка м матка 


сой ој 


Яшейка — книзу и кзади. Шейка матки имеет в центре узкий канал, один 
конец которого открывается во влага Би Ки 


деші лице, а другой — в полость матки. 
Матка является вместилищем оплодотворенного яйца, в ней происходит 
развитие плода. От дна матки отходят маточные трубы, длина которых — 
10—12 см, диаметр — около 1 мм. 


Женские половые клетки — яйцеклетки — выделяются половыми же- 
лезами женщины — яччниками. 

Яичники женщины осуществляют и гармоничное развитие женского 
организма, появление так называемых вторичных половых признаков — 
развитие молочных желез, особое строзние женского таза, рост волос по 
женскому типу, развитие половых органов, появление физиологических 
изменений в матке, в результате которых ежемесячно происходит оттор- 
жение слизистой матки — менструация. 

Выделение яйцеклеток — овуляция — начинается с момента полово- | 
го созревания девочки — 14—16 лет и длится до 40—45 лет. В месяц | 
выделяется одна яйцеклетка и живет всего 2--2 дня. Дни выделения 
яйцеклеток в зависимости от особенностей полового цикла у каждой жен- | 
щины свои, но самой их установить трудно. Примерно они соответствуют | 
середине менструальнсго цикла. Менструальный цикл — период времени 
от первого дня предыдущей менструации до первого дня последующей, 
Чаще всего он бывает 28-дневный 

Шолсвые органы кчины состоят из яичек, их придатков, семявы- 
носящих протоков, семенных п} дстательной железы, полового 
члена с мешком крайней плоти 

Яички — мужские половые жол 1-- имеют внеполостное располо- 
жение, находясь в мошонке. Они являются органами, образующими по- 
ловые клетки — сперматозоиды, а также выделяющими мужские половые 
гормоны — андрогены. = 

Над каждым личком ра 


КИ. 


тел его придаток — первый коллек- 
тор половых клеток, снаб специальной жидкостью, под влия- 
нием которой сперматозоиды становятся подвижными. От придатка яичка 
половые клетки направляются к семенным пузырькам по специальным ка- 
налам — семявыносящим протокам. Смешавшись с секретом предстатель- 
ной железы и слизью семенных пузырьков, способствующих наибольшей 
жизнедеятельности спермиев, они превращаются в желтоватую вязкую 
массу, называемую спермой. При каждом половом акте из половых путей 
мужчины в мочеиспускательный канал полового члена изливается 2—5 мл 
семенной жидкости, в которй содержится 200—300 млн. половых клеток. 
я Такое огромное количество сперматозондов означает, что каждое половое | 
сношение здорового мужчины может быть оплодотворяюшим, но женши- 
на может забеременить лишь В дни выделения и жизни яйцеклетки. 
Ири половом возбуждении мужчины, возвикающем при интимном об- 
‘щении с женщиной, благодаря нервным и гормональным механизмам по- 
органы приходят в состояние готовности к совокуплению: половой 
‘благодаря особому пещеристому строению наполняется кровью, 
вает и может быть введен во влагалище женщины. Во время 
акта мужчина получает мощную импульсацию от полового 
орая передается в спинной и головной мозг, суммируется с по- 
| до сношения возбуждением, накапливается и усиливается 
тока независимо от воли мужчины не возникает реф екс 
С ержения семенной жидкости из половых путей мужчины 
щный свод женщины, откуда через маточный зев 
в м Шейка матки заполнена вазкон 


Гол ) акта происходят рефлекторные 


езультате чего слизиста 

) атки и матки, в р М яп 
гілі желе Этот процесс сопровождается особым чувством 
оты и силы, приносящим половое удовлетворение, — оргазм 
ний свод влагалища сперма соприкасается с вы 


в зад + 
ившачса пробкой и втягивается ею в матку, Затем. 


ей сюда слизистой 
М. 
"с женской яйцеклеткой, и происходит зачатие новой жизнн Ге, 


оренне. 
„Жай а наступление оргазма совпадает с процессом семяизверже- 


"нил. У женщин это состояние не связано с выделением половых клеток. 
“Если мужчина не имеет возможности реализовать близость с жен. 
шиной, то периодически (примерно | раз в две недели, в 10 дней) 
происходит ночной выброс семени, носящий название поллюций, 
Это явление физиологическое и не должно вызывать никаких опасений, 


, 


Половое созревание девушки и юнощи 
характеризуется появлением полового чувства — неосознанно- 
го влечения к другому полу. 

Половое влечение — физиологическая особенность как 
мужского, так и женского организмов, обусловленное насы- 
шенностью организма соответствующими половыми гормона- 
ми андрогенами (у мужчин) и зстрогенами (у женщин). 
Нормальное развитие полового влечения обычно свойственно 
возрасту завершения полового созревания (18—19 лет). 

Человеческая половая жизнь всегда должна рассматри- 
ваться на уровне межличностной физической связи, основан- 
Ной на чувстве любви. Переживания, связанные с полом, воз- 
Никают в период полового созревания, сопутствуют любви й 
принимают участие в развитии и формировании личности. 

Половая жизнь человека в биологическом смысле слова, 
Т. ©. половое сближение мужчины и женщины с сопровождаю- 
Щим его комплексом психосоматических переживаний, обус- 
овлена половым влечением. У человека эта биологическая 
НКЦИЯ тесно связана со сложными психическими процесса” 
С влиянием внешней среды через органы чувств (зритель 
‚> слуховые, обонятельные, тактильные), с воздействием че 
"Вторую сигнальную систему — через слово. Сумми = 
Т ражителей приводит к определенному сексуальному тонда | 
"ОВОМ готовности и осуществлению полового контак 
мональные импульсы от половых желез, а также 
эт эрогенных зон, то есть зон, воздействие | 
зает возбуждение полового чувства (клитор 
ЗЫ, наружные половые органы, шея, мочка 
› направляются в кору головного мозга. . 
Я высшими нервными центрами 

Т психо-сексуальный центр), а 


Робка, вы. | 


ободро продвигаются в сторону маточных труб, Где они встре. | 


рование ; 


үгорьем, мозговым придатком, выделяющим так называе- 
мые тропные гормоны и гормоны, действующие на тонус со- 
судов. Гормоны гипофиза, поступая в кровь в повышенных 
количествах, усиливают действие желез внутренней секреции, 
надпочечников, щитовидной железы, а также усиливают кро- 
вообращение, дыхание, обмен веществ, выработку энергий; 
учащается сердцебиение, возникает особый блеск и увлаж- 
нение глаз, наступает так называемое состояние любовного 
томления. Создается очаг повышенного возбуждения, который 
вследствие суммирования чувственных раздражений, возни- 
кающих в результате полового сношения, приводит к кульми- 
нации интимного сближения мужчины и женщины — коргазму. 
Сексуальный тонус у мужчин и женщин зависит от биоло- 
гических факторов: возраста, физического здоровья, питания, 
вида трудовой деятельности, усталости, стремления иметь или 
не иметь ребенка. Зависит он также от времени года, суток, 
географической среды, климата и т. п.; социальных факторов: 
любви кобъекту притовоположного пола, желания строить или 
не строить семью, экономической обеспеченности, обществен- 
ного строя. Таким образом, половая жизнь людей — это слож- 
ная психофизическая функция, определяемая как биологичес- 
кими особенностями, так и экономическими и нравственными 
устоями человеческого общества. По этому поводу А. С. Ма- 
каренко писал: «Половая жизнь людей должна существенным 
образом отличаться от того, что имеет место у животных. 
Нормальной и нравственной может считаться только такая 
половая жизнь, которая проистекает от взаимной любви. Ее 
основой должна быть семья. Она должна являться проявле- 
нием гражданского союза мужчины и женщины, союза, веду- 
щего к счастью, к рождению, воспитанию детей». Следова- 
тельно, половая жизнь в браке есть наилучшая форма поло- 
вых взаимоотношений как для женщины, так и 
Здесь же следует отметить, что половая жизнь человека 
в противоположность функциям, обусловливающим его су- 
ров обращенной О ша 
ГИМНОСТБ встречи. Половые отношения суі и 
м упругов полностью 
рованию и самоконтролю. 


ДЛЯ мужчины. 


ния. Воздержание мужчины. 
ленных случаях является пр 
колпобил, актом гуманности, к 
юбовь в браке претерпели сложи 
процессе смены экономических условий 2 
чиная от примитивных (групповых) половы 
й людей при первобытно-общинном строе, через 
право первой ночи феодала, ВОНИ с ИНДИ 
любви в средние века, брак-сделку при капита 
й высокоорганизованной формы современного моно 
го брака, основанного на взаимной индивидуальной» 
и большой культуре чувств. Брак = это союз равно“ 
х и свободных людей, имеющих общее стремление 
семью на основе самых высоких моральных принци 


о 


верности и взаимного уважения. 
Любовь как чувство, как состояние души — более позднее, 
етение человечества. Что такое любовь, каково ее мес“ 
и других человеческих чувств, каково точное опреде 
любви — ответить на эти вопросы довольно трудно. Ва 
, кто пытается отвечать: врач, ожник, ПОЭТ, педагог, 
ученый. Ясно одно, что любовь — чувство многогранное («< 
любви тысячи аспектов, и в каждом из них свой свет, св 


с тем, что привнесено наукой и культурой. 
° Ю. Б. Рюриков в книге «Три влечения», видимо, П 
Отмечая: «Возможно, такое определение придется в буду 
АТЫ для научных целей — для изучения любви в по 
Н, ДЛЯ работы брачных консультаций и службы се 
бычной жизни достаточно, по-моему, тех блистатей 
© исчерпывающих) слов, которые сказаны. Мап 
вание о любви Фонтенеля: «Любовь — самое Уре 
ТВ» ИЛИ Стендаля: «Любить — значит испыты 
| Когда ты видишь, осязаешь, ощущаешь 
Вств и на как можно более близком расе 
орде ты любишь и которое любит теб 
аздник всех чувств, это тяга к слияни 
скому, это тяга к единению. Нова 
адает «эмоциональное» определе 


сложной структуре чувства любви можно выделить Е 
сновных взаимосвязанных компонента — личностный и чув 
| ственный. Личностный компонент возникает и развивается в) 
! роцессе межчеловеческих отношений и обусловлен социаль. 
НЕМИ „Условиями и культурой жизни. Чувственный, биологи- 
ческии компонент любви есть стремление к получению специ- 
фических ощущений наслаждения, возникающих в працесее 
интимной близости мужчины и женщины. Закономерным след | 
ствнем такой близости является деторождение. В нем естест- ро: 
венная цель и общественный смысл любви. 

Супружеская жизнь должна быть направлена на созда- 
ние и углубление связей между супругами, на реализацию 
взаимного, единства, Из двух «я» должна возникнуть качест- 
венно новая величина «мы». В семье должна развиваться син- 
тонна (созвучие) с эмоциональным состолинем друг друга. 

Формирование добрых супружеских отношений базирует- 
ся прежде всего на предпочтении альтрунстического направ- 
ления, обращенного скорее на то, чтобы дать, чем на то, чтобы 
получить. Необходимо также соблюдение правильных пропор- 
ций между собственной потребностью контакта и учетом инте- 
ресов другого лица. Очень важно воздержание от полового 
контакта при отсутствии желания к нему у второго супруга. 
Все это создает гармонию супружеских отношений и предотвра- 
щает одну из существенных причин распада брачных союзов. 

Важную роль в браке играет половая жизнь, 
но выбор супруга только по сексуальной притягательности 
предвещает мало хорошего; такой брак в силу психологичес- 
ких и духовных различий людей не обеспечивает возможнос- 
4 ти <многоканальных связей», и впоследствин может возник- 

| мучительное одиночество вдвсем. Кроме того, следует 
итывать, что слишком большая разница в интеллектуаль- 
овне может сказаться на прочности брака, так как со 
нем человеку с низким уровнем все труднее будет со- 
Б К себе интерес и уважение со стороны супруга. 
астной критерий для вступающих в брак также важен. 
вступления в брак должен быть не менее 18 лет, так 


ное становление личности, которая может с 
ь свое новое состояние супруга и от! 

лового общения. Ранние браки, как п 

‘овечны. Они вредны для здоровья 


Һ молодых 
ут к Шы тт 
срывам. Аони кому перенапряжению ж. 
Я шают моло неокрен 
-ледствил неудачного брака сади неокрепшу 
собенно большая тяжесть падает на Е 
которые должны вынести все бремя слабые женские 
Оптимальным возрастом забот о ребенке. 
‘ны считается 25—26 лет, для о НЕ па 
У 1 ї === Ј 
тельно, чтобы женщина по возр; щины — 20—22 года, Ж 
муже р зрасту была нескол э 
ужчины в силу более ра 5 РКО мол 
вання. Қонечно, это не а ес психофизического созре а 
р 5 
сочетаний. Большая же равница ВТА обратных 
ШЕТТЕП возрасте не желательна, 
физические потребности и ҚТА аак психические, так и 
Оценки, взгляды на жизнь ^ совпадать» Икритеица 
Вступа з ак долж 
л а р 0рак должны быть осведомлены о здоровье 
„ так к меющиеся у 7 ај 
ванил могут стать о. 
ени 1 ея , - 
дению или возможности иметь здоровое потомство. Особен- 
но это относится к заболеваниям крови, сердечно-сосудистым, 
5 ; Жі. је я > 
Вам сорма душевных болезней, туберкулезу, венеричес- 
олезням, алкоголизму и т. д. Взаимная неосведомлен- 
ность о здоровье друг друга может привести к нарушению, 
сексуальных отношении, разладу в семейной жизни. 
Реакции, связанные с половыми взаимоотношенилми, при- 
нато называть сексуальн ЫМИ (от латинского 56х75 = 
пол). Сексуальность как биологическое явление составляет 
необходимое, но далеко не единственное условне индивидуа 
альной любви. 
Юноши к моменту вступления в брак имеют высокую сек- 
суальную активность и сформировавшиеся регуляторные мер 
ханизмы, обеспечивающие слособность к половому сближению! 
и получению полного удовлетворения от сексуального контак- | 
та с любимой женщиной. Но совсем иные сексуальные рёака 
к. И каждый молодой человек, вст 
ом с особенностями женского 
рами, обеспечивающими пробуждение в женщине Чу 
и, которая появляется не сразу, а постепенно: 


емления к полов 
дения она не 
ние, восхищение, обожанне, 
в половом контакте, хотя 910 

творения немалое нач 


ность, что она единственная желанная возлюбленная с 
избранника. ң 

ть Важное значение в жизни супругов имеет первая брачна 
ночь. Это очень ответственный и серьезный шаг как в жизни 
женщины, так и мужчины, Первые половые сношения играют 
огромную роль в становлении сексуальных реакций женщины, 
т. к. после начала половой жизни будет действовать закон 
«первых сексуальных контактов». Он означает, что стиль со- 
жительства, складывающийся в этих контактах, особенно 
приводящих к сексуальному удовлетворению, имеет тенден- 
цию к закреплению. Ведущее начало в создании оптимальной 
сексуальной ситуации здесь принадлежит мужчине, как сто- 
роне, имеющей высокую половую активность. От такта муж- | 
чины, его нежности и ласки зависит гармоничность зарож- 
дающегося и развивающегося чувственного компонента жен- 
дине, исключительно важного в супружестве, поскольку 
с первых совместных шагов начинает складываться стиль бу- 
дущей брачной жизни: будет ли она гармоничной или станет 
источником конфликтов и травм на сексуальной почве, а под- 
час отказа от половой жизни и нервных расстройств. 

Если начало половой жизни было пережито женщиной 
как что-то грубое, эгоистичное, то это может надолго за- 
тормозить пробуждение у нее чувственного компонента люб- 
ви и обусловить стойкую половую холодность. 

Отношение к половой жизни в начале супружеского пути 
у женщины и мужчины разное. 

Для женщины ее начало сопряжено, во-первых, с поте- 
рей девственности (боль, страх), с сознанием возможности 
беременности, родов (опасностямн, связанными с этими со- 
столнилми), а также с естественным чувством стыдливости, 

которое следует очень беречь и щадить. 

Поэтому в первую брачную ночь мужчине предстоит пре- 
одолеть два барьера: психический и физический. Здесь не 
следует торопиться. Преодолевая психический барьер, муж- 

а должен проявить максимум такта, деликатности, куль- 
чуткости, нежности. При этом огромную роль может 
ть воздействие словами, подкрепленными ласковыми и 
ми, бережными жестами. Искренине слова любви, убеж- 
подтверждение планов счастливого супружества помо- 
те более стойко перешагнуть через свои страхи и 
она самостоятельно позволит половую близость 
| предоставит возможность преодолеть и физическ! 

Я же первый интимный контакт и ДІ 


зенной плевы) грубо, то 
| подтрунивая, иронизирул 
мужчина может причинить жен 
кого, так н психического характера, котор 
желые последствия (вагинизм, отказ от по 0 А 
ісихическую депресеню, расстройство полова /Ш 
В случае же трудности преодоления психофизически 
рьеров, когда сопротивление слишком сильно, попытку - 
НОПО полового воссоединения надо отложить до следующие 
ДНА ИЛИ на несколько дней, когда у женщины наступит пер 
в ве отношении к половому контакту, обусловленный ) 
мальным тактом и проявлением любви и уважения муж 
Если при первом половом сношении возникает ощуш 
отсутствия девственной плевы, то не следует торопитвся с 
водом о добрачной половой жизни молодой супруги. Во-пе 
Вых, важно знать, что девственная плева может быть кольщ 
видном, легкорастяжимой, следовательно, дефлорация пройдет 
совершенно бескровно; во-вторых, нарушение девственности 
могло произойти при физической травме девочки или меди 
цинских манипуляциях, о которых она даже могла не знать. 
И, наконец, если даже нарушенная девственность связана с 
предшествующей половой жизнью, то не всегда этот факт 
изобличает в женщине безнравственность и не дает еше ос 
нований для отрицательной оценки ев моральных качеств. 
Точка зрения, признающая только за мужчинои право на до- 
брачную или внебрачную половую жизнь, не предвещает в03- 
можности нормальной супружеской жизни, ибо есть основа 
ния опасаться, что такую же несправедливую мерку люди, 
придерживающиеся подобных взглядов, будут прикладывать 
ко многим проблемам совместной жизни в браке, а это при» 
ведет к серьезным конфликтам между супругами, 
— Знать о разном отношении мужчины и женщины к по 
вой жизни необходимо, и воспринимать это надо как есте 
веннос явление, чтобы с началом брака не наступило р 
‘рование, охлаждение, разрыв. В половой жизни муж 
активны, возбудимы и напористы, после Пост 
них происходит резкий спад возбуждения, 
остояние удовлетворенности, что и проявля 
10, сонливостью. Женщины же, особенно 
ества, застенчивы, скованны, очень ц 
контактом, половое 


п. 


в сексуальный контакт соответствующие корр 
добиться в половой жизни взаимного глубок 
рения, финалом которого является достижение вз 
новременного оргазма, 
Исихология каждого пола тоже своя, и различия · 
> Д естественны. Некоторые же супруги воспринимают это как п. 
4 тологию, и тогда конфликт становится неизбежным. Беды, 
т ошибки, неудовлетворенность в браке происходят чаще о 

незнания, от отсутствия сексуальной культуры, чем от несо 

местимости. Что же следует знать рступающим в брак о ес- 
- тественных различиях между мужчиной и женшиной? 

Женщины более романтичны, нежны, мечтательны, эмо- 
цнональны. Они могут разразиться вдруг потоком елез или 
безудержным смехом, волной нсскрываемого раздражения 
или беспредельного сочувствия. Подвижность нервной систе- 
мы женщины определяется и ежемесячными гормональными 
циклическими колебаниями, и особым складом нервной сис- 
темы, и беременностями, которые вносят в се организм целые 
«гормональные бури», если они прерываются, и большие воз- 
действия — если донашиваются до срока. Особенно’ заметна 
лабильность нервной системы во зремя беременности, корм- 
ления, климактерического периода, болезни. Зная это, муж- 
чина должен сдерживать ответиос раздражение, будучи су- 
Ществом более сильным, мужествениым, устойчивым и пото- 
му ответственным за сохранен: МЫН, 

Мужчины менее словоохотливы (а женщина «любит 
ухом»), внешне менее нежны, больше проявляют рвения 
К сексуальному контакту и меньше к его «прелюдии», чаще 
роявляется у них дефицит внимания, чуткости, деликат- 
ности: Кроме того, при большой физической силе мужчины 
порой оказываются менее рыносливыми. Зная и помня эти 
4 ительные особенности мужчин и женщин, можно избе- 
многих семейных осложнений. 
частливая жизнь в браке—зто искусет 
ния супружеской пары, обусловленное накалом 
° любви, уровнем общей и сексуальной культ 
‘приобретается в процессе совместной жизни, 
и из кардинальных принципов культуры ек 

тасто не реализуемого на практике), явл. 
чить супруге (супругу) максима. 

{9 


в свою очередь благотворно скажется и на 0 
акомство с этими принципами совместной жиг 
жно, поскольку источником конфликтов в супруже 
то является не злая Бош а Элекс отсутствие 
ий и умения должным образом реапиро ать на ситуацию 
‘незнание естественных половых разли тии В психическом 
‘физическом поведении мужчины и женщины, В браке очень 
важно занять позицию, способствующую взаимопониманию, 
При этом следует проявить огромную терпимость и снисхо- 
дительность друг к другу, особенно в браках, где уровни раз- 
вития личности и особенно сферы чувств супругов различны, 
У обоих супругов неодинаково и неодновременно происходят 
взлеты и падения, победы н поражения, удачи и неудачи, 
Если супруги не проявят терпимости, понимания, участия, 
если не вспомнят минимальных сведений об отличии мужской 
и женской психики, если не проявят зрелых адекватных реак- 
ций, конфликтов в семейной жизни, отчуждения не избежать. 
Глубокое же взаимопонимание, терпимость к недостаткам, 
уступчивость и снисходительность в повседневных мелочах 
предупреждают разлад, неприязнь, отчужденность, позволяют 
положительно воспринимать супружескую жизнь с челове- 
КОМ, имеющим достоинства н недостатки, ибо, высоко цена 
достоинства, можно примириться с недостатками. 
Большой вред супружеским отношениям может нанести А 
эгоизм супругов. Эгоист способен любить другого че- 
ловека, но лишь потому, что эта любовь доставляет. радость 
любви таится равнодушие к 
неудовлетворенности другой стороны и стремление удовлет- | | 
‚рить лишь собственные запросы, не считаясь с потребностями 
супруга). Чаще всего эгонстичес- 
ошениям проявляется у мужчин» 
привести к вторичной половой х 


ние в супружеской жизни 
альтруистическое, построени 
ном уважении и искренней любви к другому 4! 
го счастья вібраке взаимный альтруизм дол 
_ ВО всех аспектах супружеской жизни, вллот. 
9Г0 Или обоих от личных намерений и постав 
общего блага. 
гармонической атмосферы в б 
нежность супругов. ш 


во взанмоотношениях мужа и жены, тем выше культ: 
овместной жизни. Нежность осббенно необходима женщ 
рая обретает ощущение благополучия лишь в атмосфе 
чуткости, внимания и нежности со стороны мужа. Многие. 


женщины признают, что нежность взаимоотношений для них г 
2 важнее, чем удовлетворение полового чувства, а отсутствие ее 
Т? отрицательно сказывается на семейной жизни в целом. Жен- 
2 қ 


шины в силу большей впечатлительности могут быть болез- 
ненно задеты даже тоном голоса мужа, не говоря уж 0 не- 
обоснованных претензиях, невнимании (ко всему тому, что 
их объединяет, памятным датам) или сухости отношения 
9 мужа. Правда, сухость поведения и отношения может быть 
у привита глубоко ошибочным воспитанием и убеждением, что 
она у мужчин — проявление силы, а у женщин — целомудрия. 
Нет ничего более вредного для супружеской жизни. 
Сухость и сдержанность обоих супругов никогда не с03- 
дадут условий для полного их единения. Годами супруги в 
+ подобных случаях живут рядом, но не вместе. Если же муж 
строит свое поведение на черствости, сухости и невниматель- 
ности, у женшины возникает ощущение покинутости, одино= 
чества; не успев забыть обид, она начинает отвечать тем же. 
Возникает атмосфера напряженности, приводящая к серьез- 
ному конфликту, который сказывается и на половых отно- 
шениях, а порой и на целостности семьн. | 
| Большое значенне в браке имеют такие факторы брач- | 
| ных уз, как доверие, искрениость и верность. | 
Это, пожалуй, важнейшие проблемы супружеской жизни, тре- 
| бующне большого такта, деликатности, чуткости как от му- 
жа, так и от жены. 
_ Взаимное доверие и дружба супругов — основное усло- 
вие, без которого невозможны расцвет и гармония супружес- 
кой жизни. Доверие — важнейший фактор, облегчающий сек- 
льное «пробуждение» женщины. Отсутствие доверия под- 
вает устои любви и способствует возникновению ревности, 
возможно, и супружеской неверности. 

‘Противодействуют неверности культивирование, углубле- 
расширение чувства любви, нормальная половая жизнь, 
ме огромной травмы, наносимой супругу изменой, и 

© опасности ее для целости семьи, сознание вреда. 

ля воспитания детей. 54 
ожет привести к полному прекращени 
ений или к внутреннему разрыву, к 
половой жизни супругов. У, 


у! ает сексуальная утомляемость, 
обиде или утрачивает сексуальный 
или даже испытывает физическое отвр 


брак. Возникает чувство ревности, когда действитель- 
или мнимо утрачивается любовь со стороны партнера. 
Для супружеской жизни имеет значение не сам факт 
ичия ревности, а характер проявления этого чувства, Бы- 
ют ситуации, когда она может даже послужить деликат- 
м, косвенным напомннанием супругу (супруге) о любви, 
еданности. В случаях же, когда ревность становится посто- 
янной спутницей супружеской жизни и проявляется грубо, 
она может привести к разладам. Чересчур ревнивые Люди, 
не умеющие совладать с собой, — глубоко несчастные люди. 
Тот, из-за кого возникла ревность, тоже становится несчаст- 
ным. Атмосфера недоверия, неприязни приводит к болезнен- 
ным психическим травмам и нежеланию половых контактов. 

Половая жизнь супругов, проживших вместе длительное 
время, имеет ряд особенностей и опомерностей, знание ко- 
торых необходимо для предотвращения осложнений в супру- 
жеской жизни. 

У мужчин потребность в половой жизни выражена ярко 
и связана с большой сексуальной активностью мужского ор. 
јанизма. У женщин может быть несколько иное отношение 
половой жизни в браке, обусловленное менее выраженным 
зическим компонентом полового влечения и, следовательно, 
Вшей половой активностью. Благополучие семьи и супр 
Кое счастье многие женщины больше связывают с гарм 
арактеров, силой чувств любви, уважения, доверия 
В семье и пр. Вместе с тем сексуальность женщ! 
е недостаточно изучена. Исходя из совреме 
наний, с точки зрения отношения к половой 
н делят на группы: 48 
ІТЫВают половую потребность и не представи 
ни без брака; 
ітывают половое желание, но удовлетво 
степенно важным; | 
мало испытываюшие потребно 
ней равнодушно или 


Ладанием так называемых возвышенных чувств. 
КО они заблуждаются: чувства тут ни при чем. Как пра- 
: женшина с «не разбуженными» мужем сексуальны- 
иями, с неправильным половым воспитанием, или так 
емая фригидная, т. с, холодная от природы женщина. 
ждан группа женщин в зависимости от степени удов- 
ення половой жизнью может реагировать на половую 
и ссответственно своей половой потребности. Для про- 
КІНКИ осложнений супругу следует учитывать особен- 
ШИ ОЛНОШения жены к половой жизни. 

В целом чувства женщины, т, е, любовь, привязанность, 
Весть, доверие и другие )статочно часто превалируют 
над сексуальностью 

| Женщинам ради созда: 
ша готовность жерте 1 
века, нежели мужчин 
цая к незозможности т 
я причиной распа 
(тогда как при обра 
Когда говорят о 


гукрепления семьи больше при- 
1 семьн, для любимого че- 
нь мужа, приводя- 
1 никогда не стано- 
ицнативе женши- 
часто рушится. 
вых сношений, 
1кие-то днне нормы. Однако, 
Јо норму установить нел! я людей, пусть даже 
Й возрастной группы, 1 о пояса и т. д. Час- 
Гота половых сношений вес Іі индивидуальна и отличается 
шим диапазоном... 
ВЁцелях профилактики так называемой сек суальной 
лаженности след) гате закономерностях су- 
гельства. Прежде всего путем на- 
гом следует установить его 
нности. Нужно помнить, что 
ОН ЖИЗНИ преобладают сексуаль- 
ребности мужчины, дсстигая апогея к 30—35 годам. 
Шин кривая потребностей растет медленнее, но зато 
Бное время удерживается на высоком уровне, а в воз- 
45 лет может повышаться. У мужчин же в этом 
те потребность в половом контакте снижается. Поэто- 
Кительство следуст рассматривать под углом зрения 
няющихся потребностей и находить приемлемый 
орон вариант частоты половых контактов. 
Ірофилактики угасания привлекательности супру- 
жительства и предупреждения поиска новых по- 
необходимо практиковать перноды воздер- 
вежения эротических впечатлений и уси- 
ловому сближению. Е 


10 


17 


в 


ИЛ ин. Резкие перемены в нем мог 
"льность, нервность, неудовлетворенность 
‚ная стабильность взаимоотношений, верность 

ловностью, а имеют физиологическое обоснов 5 
Большую роль в супружеской жизни играет психичес. 

троенность в отношении полового контакта тру - 
эна создастся не мгновенно, не в момент пребывания су. 
в в спальне. Эта настроенность ‘возникает в атмосфере 
добрых супружеских взаимоотношений в целом, благоприят- 
н! повседневного общения (совместной работе по дому, 
гулках, разговорах, обсуждениях прочитанного и увиден- 
ного, атмосфере взаимной преданности, заботливости и неж- 
ности супругов и т. д.). Старая мудрость гласит: «Если хочешь 
| обладать женщиной вечером, готовь ее к этому днем». Поло- 
жительное отношение к половому общению усиливается сло- 
вами любви, высказанными в яркой образной форме, причем 
не надо бояться повторений! Воздействием словом в период 
подготовки к половому сближению, прикосновением к тақ на 
зываемым эрогенным зонам и всем комплексом признаков 
расположения можно настроить женщину на половую близость, 
Однако надо знать, что стойкое отрицательное отношение 
женщины иногда не только не ослабевает, но даже может уси“ 
ливаться от перечисленных воздействий. Поэтому к половому 
сближению следует стремиться лишь при положительном к не- 
му отношении второй стороны. 

Полноценный, удовлетворяющий обе стороны половой 
контакт включает несколько фаз: предварительной ласки, 
воздействия на эрогенные зоны, полового сближения и 345 
вершающих ласк. 

Наиболее существенным элементом, включающим полов 
и активную психическую деятельность женщины, является 
за предварительной ласки. Она обнажает все человеческ 
существо мужчины, его общую и сексуальную культуру, СИ: 
любви, напряженность других человеческих чувств — уваж 
‘ния, понимания, бережного отношения. Влюбленные проя | 
от В этот момент весь запас нежности, выраженной в ©7084 
х,-жестах, и всю силу восхищения, очарования 
овеческим существом, Большое значение для П 
0 слияния имеют голос, запахи, прикосновени! 
нам, которые у каждой женщины свои. 

а, шея, затылок, у других грудные желез 

ІЗ живота, наружные половые органы, 


ки, внутренняя поверхность бедер и пр. От полно 
г фазы предварительной ласки зависит течение ос 
и достижение сексуального удовлетворения — оргаз 
Фаза предварительной ласки и воздействия на эр 
ные зоны создает комплекс половой готовности, приводя 
к физиологическим изменениям половых органов мужчины 
Е = женщины, позволяющим половое сношение (эрекция поло 
3 вого члена, секреция желез преддверия влагалища, увели- 
чение количества влагалищного содержимого и др.). 
ы Особенности поведения супруга в период подготовки к по- қ 
| ловому сближению разнообразны. Не вдаваясь в подробнос- 
ТИ, можно выделить два крайних типа сексуального поведе- 
ния: лица, утонченно изобретательные в период предваритель- . 
| ной ласки, и лица с упрощенно-стандартизированным типом 
20 поведения. Первые каждый раз вносят что-то новое в особене 
ности подготовительного периода, Вторые, наоборот, почти не 
заботятся о нем и половой акт реализуют сразу, не принося 
полового удовлетворения супруге. Однако иногда отмечается, 
что важен не сам характер сексуального поведения, а гармо- 
НИчНО ли поведение мужчины п женщины, реализующих по- 
ловую близость, в какой мере тип поведения одного из них 
оказывается приемлемым для другого. Вот эта допустимость 
и воспринимаемость сексуальных проявлений друг другом на- 
зывается днапазоном п риемлемости. Чем он шире, 
тем легче супругам наити взаимный контакт и достигнуть 
полового удовлетворения. 
В диапазон приемлемости человек может включать всю. 
совокупность предварительных взаимоотнощений, проявление 
чувств, внимания, заботы и ласки. Границы диапазона при- 


Ж емлемости различны не только для разных лиц, но и для 
| Одного и того же лица в разные периоды жизни. 
қ Сушественны половые 


х различия при воздействии на эро- 
| генные зоны. Если У женщины прикосновение к ним вызывает 
- чусиливает половое возбуждение, то у мужчин, отличающихся 
большей сексуальной возбудимостью ң активностью, почти нег 

тельном воздействии на эти зон 
половой потенции может возн 
нин фазы предварительной лас 
зону (у мужчин эрогенн 


552 
Я, к соскам 
цине это сейчас или ЕА другим 
видуалвности і ще неприятно. Э 
> сти женщины, особ 5 
са а. Если во взаимной близ снностен "ескек 
9 Ней) переходит за границы 30сти мужчина не, 
столиное тормозящее ое тена, то ЭТИМ вно 
Холедности или тяжелому нерв могущее привести к 
м ) рвному срвву. 61 
х предупреждения эти т 
ЖИЗНИ важно выработать у суі 5 состояний в суп 
` половой систе қ У супругов’ установку, что фу 
стемы, единственная 3 
человека, реализуем: а соу парнал фун 
, реализуемая через интимны 1 
так же естественн; мный контакт мужа и 
венна и физиологична, как се 
ность, дыхание, кровообращение. По: рдечная дея 
ласка, н воздействие Ж 50 те. Поэтому и предваритель 
р действие на эрогенные зоны, предшествую 
БЕРЕД) Әношенню, и сам половой акт не являются чем: 
ротивоестественным и не свидетельствует об извращенно 
или разнузданнссти. Это естественная потребность, и долг каж- 4 
дого любящего человека — дать тому, кого любишь, максимум | 
удовлетворения от человеческого общения и половой близости. 
В момент полового сближения мужчина, как правило, очень 
быстро приходит в состояние возбуждения. В ходе сношени; 
специфические ощущения уснливаются, наступает оргазм! 
семяизвержение. После оргазма половое возбуждение у муж- 
чины падает резко, в течение нескольких секунд, до нуля, п 
ле чего он ощущает приятное изнеможение и желание спат Б 
Псловсе возбуждение у женщины протекает нескольке 
иначе. Требуется больше времени для того, чтобы половое 
буждение у здоровой женщины, нарастающее медленне 
у мужчины, привело к оргазму. В процессе САМОРЕ 
степень полового возбуждения меняется в завио ЈАШИ от 
С итает к мужу, а та! 0! 
которые она питает к 19 
ое р он се желания в момент близоо А 
22 : неге ы, вызывает ли своим! 
действовать на Е " сексуального Не 
А возбуждение и : ІТ 
ТІ е оными половыми сношениями 57 
Гол не а достаточно продолжительные: 
аер У позволяющие достигнуть одиовр А 
р приносит оптимальное сексу 
ый ПЕТЕ оргазма у женщин 89 
~ ~ м, 4! ани 
ложившейся половой жизни 


СРЕ М 
Е 
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5 постепенно «обучается» испытывать удовлетворение по 
ловом близостью, пока, наконец, напряжение всех психичес- 
их и физических факторов не достигнет такой силы, что за- 
вершится состоянием оргазма. 
Следует отметить еще одну особенность женского орга- 
низма: возбуждение, возникшее при достижении оргазма, спа- 
| дает гораздо медленнее, чем у мужчины. И в этот момент 
жажда завершающей ласки мужа, причем уже не эротическо- 
Го, а чисто человеческого характера, огромна. Женщина ждет 
нежных слов, улыбки и каких-то иных индивидуальных зна- 
| КОВ любви, позволяющих ей испытать всю полноту счастья, 
заключающегося в человеческой и половой близости с мужем. 
И любящий муж, как правило, не отказывает жене в этом, 


так как это должно совпадать и с его собственным чувством 
я к жене. Невнимательность же со стороны мужа после оконча- 
нил полового акта, слишком темонстрация своей утом- | 
ленности и сонливости и, ч шенно недопустимо, гру- 
бости зачеркивают создавшук 'онню сексуальных отно- 
шений и могут при закреплен кого поведения вести к пси- 


хотравмирующему воздействих к неврозам, а со сторо- 
ны полового аппарата женши нарушению его функций 
Всвязи с отсутствием полис крови» при затянув- 
шемся возбуждении. 

Чувственная сторона сок ой 
мируется в зависимости от 


жизни женщины фор- 
нностей воздействия мужчи- 
ны, его знания физнологиче бенностей женского орга- 
низма, его культуры, его стрем добиться полного рас- 
цвета естественной, здоровой се! суальности женщины. Только 
таким образом создается гармоничность в занмоотношений. 
Если потребность в характере близости у женщины оказы- 
вается неадекватной тому типу сближения, который обеспе- 
Чивает ей мужчина, у нее могут возникать разнообразные по- 
Човые и нервно-психические расстройства. Точно также не- 
правильное, неадекватное, как правило, пассивное поведение 
енщины может вызывать половые расстройства у мужчины. 
““Ледует подчеркнуть недопустимость так называемого 
ываемого полового сношени я, практикуемого 
Для профилактики беременности. Это нередко приво- 
преждевременному семлизверженио, а в дальнейшем и 
лению эрекции полового члена, к тому же прерванный 
акт почти не обеспечивает предупреждения бере 
Еще более вредное влияние оказывает прерван 


% 


вой акт на организм женщины, Системати 


) че 
Е ждение, не завершающееся естественной шер 


оргазмом, может привести, с одной стороны В 
кому срыву и половой холодности, а с другой ача 
= та 


ческим иям В половом аппарате женщины 
@00ходимо также помнить 0 возможности несов 
интенсивности сексуального влечения, та падения 
возраста. У мужчин степень интенсивности КАКО ее 
Е по; 
быстро нарастаст до максимума в 91—95 ле я 
Тем на этом уровне до 35 лет, затем ст › держится за- 
снижается х › затем сравнительно медленно 
, ДОХОДЯ до нуля в глубокой старости. 10-15 
мужчина максимально ; е Е лет 
льно активен в обеспечении секс й 
туации как в п 1 а уальнойси= 
=. а одготовителвном периоде, так и в момент по- | 
а сношения, а также в период завершаюших ласк. После 
лет у некоторых мужчин, даже при большой интен- 
СИВНОСТИ полового влечения, сексуальное поведение нередко = 
становится упрощенно-стандартизированным, что может вы- | 
звать невротические ‚реакции у их жен. В целях предупреж- 
дения этих состояний следует помнить о физиологии парной | 
половой функции, описанной выше, и, по возможности, не по- 
зволять себе снижать удовлетворявший ранее уровень сек- 
суальных и человеческих отношений. 

У женщин чувственный компонент даже в замужестве | 
довольно длительное время может быть низким, он раскры- | 
вается по-настоящему лишь после 30 лет. В возрасте 45 лет 
он, постепенно снижаясь, иногда с небольшим подъемом в 
климактерическом перноде, также доходит до нуля в старости. | 

При значительной разнице в возрасте супругов возмож- | 
но расхождение периода максимума у зрелого мужчины и | 
женщины более молодых лет. В этот период НОС т. , 

2 3 | 
все равно, какую конкретную сексуальную ео 
Й ? же тяготится его из 3 
а еди си мои она да аступает период, когда 
В среднем возрасте у женщины насту потребность 

% 2 ик ент порождает 
я чувственный компон 3 
раскрывшиис одготовительных ласк, тех 
азнообразии периода под а 5 
Большом ра ; авершающей ласке. Это может 


т 3 т 
1 самого полового акта н о 
ть с периодом, когда у мужа выработалась пр чка 


своей половой | 
| енному удовлетворению 
о Уа и: ситуации и нежела 


т Л 
ебности. При неучете с ) Ва 
А о озат помехи может ие ар 
жеских отношений, а нередкдн О пе 
Оль л‹ 
муж старше жены 2% 
у этапах сулружества возможны 
д 


зумения, крайне нежелательные как для женшины, 1 | 
для мужчины в особенности. Значительное снижение сек- 
льного влечения мужчины может совпасть с максимальным 
расцветом влечения у молодой женщины. Незнание возраст- 
ных особенностей половой жизни в этих случаях становится 6 
источником тревожных опасений, подавленности, понижения У 
социальной активности и полового бессилия. Считается опти- У 
мальным, когда муж старше жены на 5—6 лет. 

Не следует, конечно, абсолютизировать все эти соображе- 
ния. Стойкость и красочность чувств, искренность взаимоот- 
ношений могут наполнять супругов счастьем всю жизнь, не- 4 
смотря на разницу в возрасте. 

Довольно широко распространено мнение о том, что по- 
ловая жизнь для пожилых людей вредна. Иногда желания 
такого рода кажутся неуместными и порождают чувство вины 
и даже болезни. Все это неверно. Супруги, живущие регуляр- 
ной ПОЛОВОЙ жизнью, сохраняют эту способность до глубокой 
старости. Самой частой причиной ослабления потенции явля- 
ются монотонность и упрощение сексуальных отношений. 
Большой вред приносят климактерические реакции жены (не- 
редко искусственно культивируемые самой женщиной), укло- 


няющейся от половой близости. Между тем половая жизнь 
для пожилых людей является вполне нормальным, физиоло- 
дически оправданным явлением. Половая активность в этот 


период не должна служить источником внутренних конфлик- 
тов. Она столь же естественна, как и в период расцвета поло- 

ВОИ зрелости, изменяется лишь ее интенсивность. 
Если супружеская жизнь в целом и половая в частности 
сложилась хорошо, то это благоприятное состояние человека 
"ж В повседневной действительности сочетается с благожелатель- 
ностью к окружающим. Личное счастье человека — чуть ли не 
мое ценное достояние общества. Счастлив тот, кто сумел 
ести гармонию в стенах собственного дома, Каждый счаст- 
ли увеличивает общую сумму человеческого благополучия, 
ая высокой работоспособностью и человеческой актив: 
Нечастный, неудовлетворенный человек сеет мрак и 
Рядом с ним плохо работать, невозможно отдыхать. 
ри отражаются неблагоприятно на обществе в целом. 


Профилактика СПИДа 


дром приобретенного иммунодефицита, «болезнь ве- 
эпидемическое. Уже сейчас ученые считают СП 

демней, охватившей многие страны. Н. 
илн прекрасную научно-популярную пу 


ка» (Лениздат, 1989 г. 112 с), где мож 
ное изложение всех проблем, связанных с = 
м заболеванием. Они считают СПИД самой 
'роблемой современности и отмечают, что инфе 
по миру со скоростью, если не взрывной, то 


зникнув в странах Африки в 1981 г., болезнь охватила ( 
н мира. Больных этим недугом более ста тысяч человек, 
‚ителей возбудителя достигает 10 млн. Тенденция развития © 
регнозам ВОЗ такова, что в ближайшие несколько лет число 
может увеличиться в 10—20 раз, т. е. мы стоим на грани катастр 
ой пандемии. М что очень печально — ‘более половины боль 

Дом погибают. Однако ученые выражают уверенность, что рано или 
поздно эпидемия будет остановлена, недуг будет побежден, как осла, 
холера, чума. Мировая медицина, в том числе и отечественная, давно у ВА 
начали борьбу с коварным заболеванием. У нас создана карантинная сеть 
наблюдения, ‘развернуты диагностические лаборатории и изоляторы для 
больных, исследуются так называемые контингенты риска (наркоманы, 
помосексуалисты, лица с половым аморализмом, больные, кому в прошлом 
переливалась кровь, не обследованная на обсемененность вирусом ОПИДа, 
лица, вернувшиеся из длительных командировок из-за границы и др.). 
В то же время люди, находящиеся в простом бытовом контакте с боль- 
ными СПИДом или ухаживающие за ними, к группам риска не от- 
носятся: СПИД бытовым путем не передается. 


Пути заражения вирусом СПИДа 


При половом контакте с боль: 

ловеком. И последнее очень опа: г. 
фицированности. Через кровь: при гользованин для инъекций несте- 
рильных шприцев, в основном наркоманами. При переливании крови От” 
зараженнсго человека (с 1987 г. у пас в стране строгая проверка до- 

| норекой крови). От беременной женщины, зараженной СПИДом ново | 

рожденному (60% новорожденных от них инфицированны). | 

Понятнс, что любой половой кситакт с человеком, о здоровье кой 

дорогой мы не располагаем информацией, опасен в плане заражених 

вирусом СПИДа (также, кстати сказать, и любым венерическим аза 


лм или инфицированным вирусом че- 
к. нет никаких признаков ин- 


ется грамотная профилактика. 
«Здоровый образ жизни, чистота во взаимо пе 
ексая верность — вот лучшие методы профила ни а 
ий). В практическом здравоохранении — испол 
в или тщательно стерилизованных шприцев и 
ие после каждой стерилизации. » 
пка возможного ак описанная выше, 
предосторожности, соблюдение Елана 
поведения в обществе, обеспечат р 
нференции по СПИДу «не лоз и 
жить с надежой на успех со 


и 


се значение для гармоничных суп 
ест своевременнсе решение вопроса пл; 


рождения, то возникает необходимость пре, 

лателенон беременности. К каким средства 
татия (контраценции) прибегнуть, решает только 
так как при этом учитываются прежде всего, состояние 8 
вья каждого из супругов, показания и противопоказания, 


ть рекомендованного средства, эстетичность применения. 1 
| Шо вопросам противозачатия имеется значительное число, | 
изданий некоторые из них (научного и популярного плана) 
_ указываются в конце брошюры. Здесь ‘приводится информа- 
ЦИЯ лишь об основных группах контрацептивов. 
| Предохранительные средства принято делить на группы: 
| $. механические, химические, комбинированные, физиологичес- 
=. кие, пормональные, внутриматочные, хирургические. 
ПР | К механическим относятся мужской презерватив, женский 
резиновый колпачок «КР», который имеет наиболее употреби- 
льные номера 60, 65, 70, 75, 80. Этот колпачок создает пе- 
одку во влагалище, закрывающую шейку от попадания 
и. Ту же роль выполняют металлические колпачки Қаф- 
0 они надеваются на шейку матки. Вопрос о размере 
колпачка и возможности применения решает также врач. 
(Шейка должна быть абсолютно здоровой. 

з химических контрацептивов, оказывающих губитель- 
ействие на мужские половые клетки, наиболее употре- 
льнымн являются таблетки лютенурина, никоцептина; 
Преконсоль», «Грамицидиновая», «Алкоцептин»; кре- 
Орто», «Купер», «Веритас». Эффективность этой группы 
ниже, чем механических, и часто они (пасты, кремы) 
Зуются в комбинацин с тампонами, губками, вводимые 
‚лагалище перед спошением, или колпачками «КР». 
спользовании тампонов, пропитанных различными, 
М бивающими сперматозоиды, или с грамициди- 
стой, извлечение их из влагалища производится 
чем ч 10—12 часов после сношения. При п 
ными пастами и кремами сприні 
ребуется. Предохранение же 
чных порошков, шарико 


асть комбинированного метода п 
ня делают теплой, обязательно 
ением одного из сперматоцидных (у 
ые клетки) средств на 2 л воды: 2 


ние же как самостоятельное стредство предупрежде 

менности малоэффективно. 7 
Заслуживают внимания физиологические способы преду- 
преждения беременности, основанные на знании овуляции (вы- 
енши яичником яйцеклетки). Овуляцию можно определить 
по изменению температуры в прямой кишке. Надо завести. 
менструальный календарь, где эта температура отмечается | 
ежедневно. Тотчас после сна, не вставая с постели, кончик 
традусника вводится в прямую кишку на 5 минут, после чего | 
температура тут же записывается. Необходимо такой кален- 
Е дарь вести на протяжении 2—3 менструальных циклов. 1 
При нормальном цикле в первой его половине отмечаются. А 

невысокие колебания температуры — в пределах 36,2--26,89 
- а после овуляции она повышается до 37,2—37,4° и в таких 1 
пределах держится до очередной менструации. Учитывая, | 
410 подъем температуры «опаздывает» на 1—9 дня к сроку | 
овуляции и что сперматозоиды в половых путях женщины 
могут сохранять жизнедеятельность на протяжении 3—5 ДНЕЙ, | 
последнее половое сношение без предохранения от 2 

4 НОСТИ возможно не позднее чем за неделю до повышения: 
Шри 28 дневном цикле подъем наблюдается на 16—17-й день 
а, поэтому до 10-го дня можно не применять контр 
ПТИВОВ. Установлено также, что в предменструальный 
риод (за 5—6 дней до месячных) беременность также не 
жет наступить, поэтому в эти дни также можно не 10: 
! 1 контрацептивами. В «опасные» дин применяют 0 
Влетворяюших контрацептивов, но следует помн 
ичные неблагоприятные воздействия на орі 
, ПО есть волнения, перемена образа жизнии 


дует провести углубленное обследование женщины в же - 

ской консультации и лишь при отсутствии противопоказаний 

по совету и тщательному объяснению врача прибегать к их 

— применению. Используются препараты бисекурин, нон-овлон, 

коновид, мегестренол и др. Применяются они ежедневно, 

обычно на ночь с 5-го по 25-й день менструального цикла 

в течение 8—10 месяцев. Метод широко доступен, прост и 

надежен при тщательном (без пропусков) применении. Эф- 
фективность противозачатия достигает почти 100%. 

Внутриматочные средства (ВМС) — спирали, «зонтики», 
«петли», изготовляемые из нержавеющих биологически инерт- 
ных синтетических материалов с определенной нумерацией 
(1, 2, 3, 4-й номера), могут быть рекомендованы не всем 
женщинам, а лишь тем, у кого отсутствуют гинекологические 
заболевания. 

Е Вводится спираль врачом на 5-й день цикла, после чего 
иногда женщина отмечает неприятные ощущения в пояснице, 
внизу живота, редко кровомазание, но вскоре эти явления 
исчезают. В отдельных случ: при указанных неприятных 
ощущениях может произойти выталкивание спирали из матки 
(иногда это происходит после і менструации). Позто- 
му прежде чем приступить к и кизни, следует у врача 
убедиться, на месте ли контрацеп В первые дни после 
введения ВМС не следует занима спортом, поднимать 
тяжести, жить половой жизнью. Если после введения отме- 
чаются сильные боли или значительное кровотечение ВМС 
надо удалить. ; 

В большинстве случаев ВМС не оказывает отрицатель- 
ного влияния на организм женщины. ВМС позволяет жить 
нормальной половой жизнью и может находиться в половых 
путях женщины 3 года. При желании супругов прервать пре- 
дохранение ВМС извлекается и женщина вновь может об- 
(ести материнство. Поэтому для здоровых женщин до 40 лет 

) ВМС следует считать предпочтительным средством предохра- 

№ нения от беременности. Процент гинекологических и онколо- 
гических заболеваний у женщин, пользующихся ВМС, не вы- 

| Ше, чем у не применяющих их. 

ирургические способы предупреждения беременности 

ются только по специальным медицинским показани- 
как их использование приводит к наступлению, сте- 


и (невозможности зачатия) на протяжении всей пос». 
ей жизни. те 


врожденные или приобретенные 
ойства и другие болезни, которые 

и неустранимыми и при которых беремен 
кело отразиться на здоровье женщины или приве 
клению больного или уродливого ребенка. 

ищин производится перевязка труб, а у мужнин 
ыносящего протока. Операция у женщины требуе 
ния, поэтому рацнональнее се производить попутно 6 | 
и оперативными вмешательствами (кесарево сечение, 
ия по поводу внематочной беременности и др), 
Еще раз следует подчеркнуть, что вопрос ‚© выборе сред- 
предохранения для каждой супружеской пары решает 
ько врач, сугубо индивидуально. Будет более правильным, 
если за советом о нанболее подходящих контрацептивах сул- 
руди будут обращаться вместе, что в дальнейшем исклоч т 
| = взаимное непонимание и сделает использование мер преду- 
преждения беременности более эффективным. % 

Личная пигиена и эстетика нграют огромную 
роль в половой и супружеской жиз 

Очень важно содержать в чи 


все тело и особенно, 


половые органы. Туалет их надо производить как утром и 
вечером (при отходе ко сну), так и непосредственно после 
сношения, причем это должно быть правилом не только ДЛЯ 


женщины, но и для мужчины. Туалет наружных половых 
ганов (повседневный или после спошения) проводится п 
'обмывания их теплой водой (если вода из открытых во 
МОВ, то она должна быть кипяченой) с мылом, лучше нер 
дражающим — детским, яичным. Причем женщина сна 
обмывает половые органы, а затем область заднепрохо 
ерстия. При месячных подмывания производятся не т 
утром и вечером, но и среди дня по мере необход 
воду можно добавлять слабые дезрастворы: марта 
ого калия (сухой марганец растворить и держ 
НОИ посуде, а в воду подливать до образования с 
вета); уксуса (1 столовая ложка 9%-ного уі 
), молочной кислоты (до ощущения слао 
инцевания же производят лишь по Наз 
ебной или гигиенической целью при 
противозачаточных средств. Осушива 
специально выделенными полотенцам 
10 устранять неприятные зап и 


ой импотенции у мужчин. 

Важно соблюдать гигиену полости рта и своевреме 
проводить лечение всех патологических его состояний, устра- | 
нять заболевания горла, верхних дыхательных путей, которые | 
наряду с другими симитомами могут давать неприятный запах 
изо рта. 

Нежелательно иметь половые сношения во времл мен- 
‘струаций, так как помимо незстетичности они могут привести 
к усилению кровотечения, недомоганию, инфицированию по- 
лового аппарата женщины. В период месячных женщина дол- 


- жна особенно тщательно следить за чистотой тела, половых 
органов, белья. Следует пользоваться специальными гигиени- 
ческими прокладками, производя частую их смену после 
подмывания. 

Половая жизнь при беременности имеет свой 

| особенности. Супругам следует воздержаться от половых сно- 
шений в первые недели беременно‹ (предупреждение выки= 

| дыша), а также в последние 6—8 недель (профилактика сеп= 
тической инфекции в родах). В остальное время беремен- 
ности половая жизнь должна быть бережной 4 

| После родов в теченне полутора-двух месяцев женщина Г 

3 физически и психически лишена возможности жить половой 

| жизныо. Идет восстановление со полового аппарата, она по- 

| глощена заботами о новорожденном, утомляется, недосыпает, 
поэтому нуждается в помощіі поддержке мужа. Половая ы 

| жизнь возобновляется лишь по истечении послеродового пет 

| риода, то есть спустя 1,5--2 месяца после родов. При этом 


следует помнить о возможности нежелательной беременности = ^ 
же в тех случаях, когда женщина кормит грудью и не имеет г 
енструаций. По истечении послеродового периода можно не- | 
зоватђ не все общедоступные средства контрацепции; за 
ТОМ по этому вопросу следует обратиться к врачу. 
тетичность одежды и манера держать себя в сек 
жизни человека играют важную роль. Женщинам с. 
лять внимание прическе, состоянию рук, кожи ли 
ам, находящимся в се обиходе. Не следует прен 
воим внешним видом и в домашней обстановке, на 
у» огороде, на вылазке, где также надо б 
ічесанной в соответствии с ситуацией. 
учше всего так, как до женитьбы, когда 
с сь показать себя с лучшей сторон 


срирд, болезнь супругов, дл 
вызвать необходимость в половом 

ли, месяцы, а иногда и годы, 
О анизм можно Ў 
нянии воздержания на орг ветре 
ально противоположные суждения. Одни 
пот, что это состояние вызывает как психические, так 
‘ические нарушения, другие ОЕ его полную 
ость, третьи — полезное действие воздержания на 
м. Обстоятельные клинические паблоденил показы- 
‘что проблема вредности или безвредности продолжи- 
ъного полового воздержания не может быть сформулиро- 
однозначно. Проблема эта носит сугубо индивидуаль- 
й характер и зависит прежде всего от силы полового’ вле- 
чения и половой возбудимости. Чем сильнее возбудимость, 
тем труднее воздержание, но эмоциональные и сексуальные 
расстройства, неврозы при затянувшемся ‘воздержании воз- 
никают все же редко. Большинство людей половое воздер- 
жание переносят без последующих расстройств, так как ис- 
пользуют сублимацию, т. е. переключение, перенесение энер- 
гии, скрытой в половом влечении, на другие виды созидатель- 
ной деятельности. Сублимация половой энергии — явление 
распространенное и весьма полезное, а в некоторых обстоя- 
тельствах — просто неизбежное (беременность на сносях же- 
Ны, сохранение верности больному супругу, длительные коман- 
дировки). Во всяком случае, следует предпочесть трудности 
воздержания легкости удовлетворения, особенно, при случай- 
НОЙ ПОЛОВОЙ связи. 

Здесь же следует сказать и об излишествах в удовлетво- 
рении полового влечения. Излишества в половых контактах 
приводят к нарушению психического равновесия, охлаждению, 
К половой жизни, ослаблению эмоциональности. Особенно вы- 
ражены эти состояния при алкогольном ольянении. Вначал 
0ловое влечение и возбуждение нарастают, но в последу 
ем ослабевают, половой акт супруги или один из них № 
ет довести до физиологического завершения. И если пр 

Коголя становится частым, то это в конечном идода 
сихическон и физической слабости и импотенц 


егда несколько меньше, чем это продиктова 
потребностями, 

получии брака большую роль ип 
ятельства. Одним из важнейш 


супругов, пребывание в той же комнате детей, а иногда | 
родителей не способствуют нормальной половой жизни. 

. Затормаживает половые реакции и снижает удовлетво- 
ренность осознание возможности быть увиденным (незапертая 
дверь) или услышанным кем-то (пребывание в интимной бли- 

2 зости за ширмой, легкой перегородкой). 

Отрицательно сказывается на половых контактах как 
психическая, так и физическая переутомляемость супругов. 
Особенно это относится к женщинам. Они вынуждены тру- 
диться на работе и дома. 

Беречь женщину — значит беречь семью, беречь домаш ғ” 
ний очаг. Там, где устают и болеют матери, там намного 
чаще болеют дети. 

В целях сохранения здоровья жены, матери следует по | 
справедливости делить заботы По ашнему хозяйству. | 

В тех семьях, где женщина не работает, у нее достаточ- 
но много тяжелого неблагодарно о и почти не заметного | 
остальным членам семьи домашнего руда, который не при- 
носит большого удовлетворения, ощает много психи- 
ческих и физических сил. Это 1 обязывает и супруга и 
детей проявить глубокое участие и помощь. 

Жены придают большое значе тому, с пониманием ли 
относятся мужья к их тяжелому труду в домашнем хозяйстве. 
Такое внимание хоть частично воз аграждает их за те уси- | 
лия, которые они вкладывают в поддержание уюта домашне- | 
го очага, Весьма болезненно они переживают непонимание и | 
даже пренебрежение к этой работе со стороны мужчин. Такое 
отношение вызывает у женщин угнетенность, разочарование, 
подавляет интерес к жизни и приводит к чувству обиды на 

мужа. Отсутствие понимания и сердечного участия мужа от- 
ражается неблагоприятно на всей супружеской жизни, при- 
водя подчас к различным конфликта м между мужем и женой. 
Они сказываются и на сфере секса, затормаживая любые по- 
ловые ощущения женщины, и на поведении в повседневной 
жизни и работе. 

В заключение хочется сказать, что значение половых от- 

| ношенин нельзя ни преувеличивать, ни преуменьшать. Они 
‘Являются элементом супружеской жизни, естественным и 

езным, обеспечивающим в значительной мере здоровье и 

счастье семьи, и каждый человек на основе знаний доля 

Ться за здоровую и счастливую супружескую жизни 
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